


は じ め に

熊本県では 「くまもと農・林・水「夢」挑戦事業」の一環として、郷土、

料理等について卓越した知識・経験・技術を有し、伝承活動に取り組んでい

る人を「くまもとふるさと食の名人」として認定し、地域での食文化発信の

拠点としての活動を支援しています。

今回 「くまもとふるさと食の名人」の技術を次世代に幅広く伝え、熊本、

の郷土に根付く食育活動に資するため、平成１３年度～１９年度に認定され

た「食の名人」２５０人の食の技集を作成しました。

食の名人は、活動期間を５年間と定めているため、活動期間を終了して退

かれると、その食の技は、消え行く恐れがあります。このため、各地域に伝

わる貴重な技を、資料としてとりまとめたものです。

この食の技集を、家庭、学校、地域等で御活用いただければ幸いです。

平成２０年７月

熊本県農林水産部農業経営課長 倉永 保男










