
ＮＯ． 氏　　名 食　の　技 技術の種類市町村名 地域

1
上村　富士子
さん

きんかんパウンドケーキ 新郷土食 熊本市 熊本

2
下川　邦子
さん

「梅のしずく」ジャムドレ
（ドレッシング）

特産加工品 熊本市 熊本

3
村上　みさ子
さん

辛子れんこん 伝統料理 熊本市 熊本

4
持田　成子
さん

かぼちゃと米粉のケーク・サレ
　他２品

新郷土食 熊本市 熊本

5
澤村　みつ子
さん

玄米コロッケ～イタリアン風～ 新郷土食 宇城市 宇城

6
林田　和代
さん

茄子のからし漬け 特産加工品 宇城市 宇城

7
百家　美代子
さん

ピーマンのおやき 新郷土食 宇城市 宇城

8
森田　加代子
さん

生姜まんじゅう 新郷土食 宇城市 宇城

9
波野　志津子
さん

サトイモの磯辺揚げ 伝統料理 美里町 宇城
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10
森田　久美子
さん

ニガゴリの甘露煮 伝統料理 美里町 宇城

11
渡辺　勝子
さん

具だくさんあんかけ汁 伝統料理 美里町 宇城

12
奥井　香織
さん

糀納豆、さつまいも甘酒 特産加工品 熊本市 玉名

13
芹川　眞智子
さん

里芋の白和え 特産加工品 山鹿市 山鹿

14
坂本　喜美代
さん

水田ごぼうの香り揚げ 特産加工品 菊池市 菊池

15
河津　静子
さん 鯉こく 伝統料理 南小国町 阿蘇

16
荒木　八月子
さん

紫がらいも餅 新郷土食 嘉島町 上益城

17
平川　洋子
さん

手作りみそ 伝統料理 八代市 八代

18
笠原　逸子
さん

このしろの姿寿司、つなしのに
ぎり寿司、巻寿司

伝統料理 氷川町 八代



19
鶴田　フデ子
さん

混ぜ飯 伝統料理 水俣市 芦北

20
新門　勝子
さん

空豆おはぎ 特産加工品 人吉市 球磨

21
星原　陽子
さん

柚餅子（ゆべし） 伝統料理 湯前町 球磨

22
宰川　マキエ
さん

せんだご汁 伝統料理 天草市 天草

23
岡田　恵美子
さん

がねあげ 伝統料理 天草市 天草

※くまもとふるさと食の名人の任期：５年間
※くまもとふるさと食の名人の「食の技」の分類について

・伝統料理：地域の食文化の中で伝承されている料理

・新郷土食：地域の食材を活用し、地域に根ざした加工・料理法を生かした新たな郷土食

・特産加工品：地域生産物に付加価値を付け、消費拡大とともに生産拡大につながる料理


